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A anemia é um distarbio hematolégico caracterizado por uma baixa
concentracdo de hemoglobina no sangue. Os principais tipos de anemia s&o
megaloblastica, perniciosa, hemolitica, aplastica, microcitica, sideroblastica, de
Fanconi e ferropriva sendo que esta Ultima esta associada a mais de 60% dos
casos em todo o mundo. No Brasil a anemia ferropriva representa 40-50% dos
casos em criancas. E considerada um problema de satde publica que afeta
paises de baixa, média e alta renda, tendo consequéncias adversas
significativas para a saude, desenvolvimento social e econdmico da populacao.
A anemia ferropriva acontece quando a ingesta ou absorcdo de ferro é
deficiente e quando h& perdas sanguineas, processos infecciosos e
patolégicos, uso de medicacbes especificas que impecam ou prejudiquem a
absorcao do ferro. Na anemia ferropriva as formas de reserva celulares estéo
esgotadas e com isso ndo podem fornecer ferro ao plasma, causando uma
queda de ferro plasmatico tornando a eritropoese ineficaz. As principais
manifestacdes clinicas e fisiologicas da anemia ferropriva sédo apatia, cansaco,
irritabilidade, taquicardia, fraqueza, cefaleia, sindrome das pernas inquietas,
fadiga, sonoléncia, sensacdo de tontura ou desmaio, palidez cutanea e das
mucosas dos olhos, dificuldade de concentragdo, lapsos da memoria, dor nas
pernas e falta de apetite. O diagndstico da anemia ferropriva se da através da
juncado das manifestacBes clinicas e exames laboratoriais. O objetivo deste
estudo foi realizar uma revisao da literatura dos principais exames laboratoriais
solicitados para realizar a investigacdo diagnostica da anemia ferropriva. A
revisao foi realizada em artigos e livros publicados entre os anos de 2008 e
2018. Os artigos foram pesquisados nos bancos de dados do Google
Académico, Scielo, Pubmed, Capes Periddicos com o0s termos: anemia
ferropriva, diagndéstico de anemia ferropriva e prevaléncia de anemia ferropriva.
Os principais exames encontrados para o diagnéstico da anemia ferropriva
foram o hemograma, a dosagem de ferro sérico, de ferritina e de transferrina, a
avaliacdo da capacidade total de ligacdo do ferro (TIBC) e saturacdo da
transferrina. A dosagem de protoporfirina eritrocitaria livre e de zinco
protoporfirina podem ser utilizados como exames complementares.
Concluimos que o exame de hemograma é o principal exame de triagem
utilizado, mesmo ndo sendo especifico para o diagnostico. A hemoglobina
encontra-se diminuida, os indices hematimétricos alterados, assim como
microcitose, anisocitose e policromatofilia podem ser visualizadas em lamina. A
dosagem de ferro sérico apresenta-se diminuida, a ferritina diminuida, normal
ou aumentada, a transferrina encontra-se aumentada, a TIBC encontra-se
aumentada e a saturacdo de transferrina encontra-se diminuida. Esses
achados, juntamente com as manifestacdes clinicas do paciente sé&o
responsaveis pelo diagndéstico da anemia ferropriva.
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