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TRANSMISSAO VERTICAL DO HIV NA GESTACAO
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Resumo: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) na gestacdo impde
desafios a mulher e sua familia, os quais se destacam os esforcos visando a
prevencao da transmissdo materna infantil. O conhecimento da infecg&o pelo
HIV e a precocidade do diagndéstico tornaram possivel a interrupcdo da cadeia
de transmissdo, além de permitir uma atencdo adequada as gestantes
infectadas. Como tentativa para modificar a situacdo de transmissibilidade
vertical do HIV, tem-se utilizado, para as gestantes, a terapia antiretroviral.
Com o aumento da qualidade de vida e a diminui¢do do risco da transmissao
vertical do HIV ao recém-nascido (RN), aumentou-se o desejo de engravidar, ja
gue muitas gestantes soropositivas relataram que a gravidez € um momento
esperado por muitas mulheres, dando-lhes, assim, expectativa de gerar um
bebé saudavel. A pesquisa objetiva identificar o conhecimento das gestantes
com HIV sobre a Transmissédo vertical e a importancia da obtencdo de
informacBes adequadas nesse processo. Esta € uma pesquisa de revisdo
bibliogréfica, sendo utilizadas as bases de dados Scielo e Lilacs, através dos
seguintes descritores: transmissao vertical de doencas infecciosas, HIV e
gestantes. Segundo estudos realizados com gestantes soropositivas no Brasil,
ha uma tendéncia de crescimento relativo da epidemia de HIV em mulheres
especialmente em idade reprodutiva, trazendo como consequiéncia a elevacéo
do numero de criancas infectadas pela transmissdo vertical, que consiste na
passagem do virus da mae para filho, o que pode ocorrer durante a gestacdo, o
parto ou a lactancia. A transmisséao vertical tem sido responsavel pelos casos
de HIV em criangas em todo o mundo. No Brasil, os dados epidemiolégicos
mostram que, até junho de 2005, cerca de 83,7% de soropositividade do HIV,
em criancas menores de 13 anos, ocorreram pela transmissdo vertical.
Atualmente, sabe-se que em torno de 90% das mulheres contaminadas
utilizam antirretroviral durante o pré-natal, incluidas as que ja sabiam que eram
portadoras do HIV. A taxa de deteccdo do virus em criancas menores de 5
anos que tiveram a transmissao vertical do HIV apresentou uma reducéo de
6,3% nos ultimos anos, sendo o maior nimero no Rio Grande do Sul. O
Ministério da Saude recomenda como estratégias para a reducdo da
transmissao vertical do HIV o uso de medicamentos antirretrovirais na gestante
e no recém-nascido, o parto cesareo e a ndo amamentacao. Embora se tenha
bons resultados comparados ha alguns anos em relacdo a ndo transmisséo
vertical do virus, a avaliacdo do processo do cuidado do HIV na gestacao ainda
apresenta algumas falhas em determinados pontos, sendo necessaria uma
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conexao entre a atengdo basica e os centros de referéncia para HIV/AIDS mais
efetiva, ordenando o cuidado da familia e o melhor desfecho para a crianca.
Sendo assim, podemos perceber que nos dias de hoje a gestacdo por
mulheres infectadas ja ndo € impensavel e que esse processo se tornou uma
grande conquista para muitas mulheres e familias. Sabe-se que esse processo
ainda precisa de aprimoramentos, pois é essencial ter acesso e abordar essas
mulheres infectadas para a prevencédo da contaminagdo de RNs, para assim
culminar a transmisséo vertical.
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