MOSTRA INTEGRADA 111 SALAO JOVEM
DE INICIAGAQ CIENTIFICA  1ix SALAODE PESQUISA

Conhecimento e descobertas para a construgdo de um futuro sustentével
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A Ulcera de pressdo é definida como uma lesdo na pele causada por uma
compressdo prolongada em uma determinada area, normalmente em proeminéncias
O0sseas, ocasionando isquemia local e posteriormente morte celular e necrose
tecidual. Pacientes acamados ou inconscientes sdo mais suscetiveis a desenvolver
Ulceras de pressao, estando relacionados também a fatores como a tolerancia do
tecido, intensidade da pressdo, além de fatores intrinsecos e extrinsecos como
aauséncia da sensibilidade, idade avancada, friccdo, umidade do local e o
cisalhamento. O tratamento local para Ulceras de pressdo € executado através da
remocao do tecido necrosado, limpeza do local e tratamento cirdrgico. Entre as
abordagens fisioterapéuticas aplicadas, o laser de baixa frequéncia € uma das
intervencdes mais utilizada para a cicatrizacdo dessas lesdes. Alguns efeitos
benéficos da luz em relacdo ao sistema bioldgico sdo conhecidos ha bastante
tempo, ao analisar esta comprovacdo € possivel utilizar os beneficios do laser de
baixa poténcia ou LEDs para retroceder o processo inflamatério recorrente a uma
Ulcera de pressao, provando também ter eficiéncia na cicatrizacdo crénica da
mesma. Sao citados resultados apraziveis referente ao uso do laser 660 nm e 904
nm em Ulceras de pressao, entre eles estdo o aumento da taxa de proliferacdo de
células, da taxa de producdo de fibroblasto, sintese de colagenos, melhora da
vascularizacdo, aumento da taxa de sintese de RNA e DNA e de ATP e varia¢cfes na
conducédo nervosa. O laser é definido por ser um tipo de luz amplificada produzida
por radiacdo eletromagnética que se expde como uma luz monocromatica, a energia
produzida pelo aparelho é absorvida por uma fina camada de tecido adjacente; é de
extrema importancia que a aplicacdo seja realizada pontualmente na lesdo. Os
parametros de irradiacdo do laser para o tratamento de lesdes estdo situadas em
uma faixa de 1 e 9 J/cm, sendo usados lasers de HeNe e de AsGa. Alguns dos
efeitos observados na utilizagdo dos lasers foram o aumento da circulagéo local,
proliferagdo celular e a capacidade de cicatrizagéo do tecido lesionado. O objetivo
doestudo foi realizar uma revisdo sistematica para averiguar o uso do laser em
Ulceras de pressédo, com a finalidade de apresentar um tratamento abalizado e
simples para os profissionais da area. A pesquisa foi realizada em bases de dados
como: Bireme, Scielo, pubmed, Google Académico e Lilacs. Os filtro utilizados
foram; artigos em lingua portuguesa, 2009 a 2018 e as palavras chaves:laserterapia,
fisioterapia, Ulceras de pressédo e escaras. Encontrou-se um total de 499 artigos
diversos, porém exclui-se 206 por ndo entrarem nos critérios de inclusao
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estipulados, assim restando 293 para compor o trabalho. Foram utilizados artigos
gue continham informacdes sobre o laser, laserterapia em escaras ou laserterapia
em Ulceras de pressdo. Foram desconsiderados artigos em inglés, de outras areas
de estudo ou que n&o discutissem alguns dos itens citados acima. Foram
encontrado efeitos positivos na resolutividade das escaras de pressdo no uso da
laserterapia na maioria dos artigos estudos.

Palavras — chaves: laserterapia, fisioterapia, escaras.
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