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A dor cervical de origem mecanica é uma disfuncdo musculoesquelética que pode acometer em
um ndmero consideravel de individuos, causando prejuizos em suas atividades de vida diéria.
Atualmente é uma das causas mais comuns na populagdo em geral com prevaléncia de 10% a
15%, acometendo cerca de 67% a 70% dos individuos adultos e esta incidéncia atinge 14,6% ao
ano. Sendo que as mulheres tem a maior probabilidade de desenvolver dores cervicais do que 0s
homens. A terapia manual (TM) é uma técnica de acdo direta que trabalha com o objetivo de
diminuir a tensdo muscular e élgica. A Terapia de liberacdo posicional € uma técnica funcional
répida, indolor e de simples aplicacdo que é utilizada para liberar pontos gatilhos, causada por
tensdo muscular ou fascial. A pompage constitui de uma técnica de terapia manual de facil
aplicacdo e é dividida em trés tempos: o primeiro tempo é realizado um tensionamento lento de
um segmento, o segundo tempo é mantido este tensionamento e o terceiro tempo é o retorno ou
relaxamento desta estrutura, levando & diminuig¢do da dor. Considerando esta atual realidade e
os inumeros beneficios que a terapia manual pode proporcionar aos tecidos e fascias, como a
reducdo ou eliminacdo das dores musculares/articulares, com a diminuicdo das tensdes
musculares, com o aumento da flexibilidade dos tecidos, com a prevencdo de bloqueios nas
articulagbes, o alivio do estresse, o aumento da autoestima, a boa funcionalidade da coluna
cervical e além de garantir o relaxamento e a reducdo da ansiedade, proporcionando assim uma
melhora na qualidade de vida. Portanto esse trabalho tem como objetivo revisar a literatura
guanto aos estudos que investigaram as técnicas manuais fisioterapeuticas na melhora da dor e
na qualidade de vida de pacientes com cervicalgia. Foi realizado uma busca no Google
académico, em portugués no ultimo: terapia manual, fisioterapia, cervicalgia, qualidade de vida
e pompage; combinados entre si. Foram encontrados 19 artigos. Os principais achados
descrevem que as terapias manuais podem ser definidas como uso de manipulagédo com
propdsitos terapéuticos, por meio do uso das mdos. Atuam sobre 0s mecanismos
fisiol6gicos, tendo como objetivo a organizacdo tecidual do local, a organizacao
neuroldgica e psicofisioldgico. Causam efeitos mecanicos e reflexos. Manipulam os
tecidos, estimulam o liquidos nos vasos, a producao de calor e o alongamento das fibras
musculares. J& os efeitos reflexos provém de respostas do sistema nervoso central a
manipulagéo dos tecidos, aumentando a circulagdo do sangue e da linfa, fornecendo um
relaxamento generalizado reduzindo a tensdo emocional. Outros estudos descrevem
também o relaxamento muscular, a melhora da nutricdo sanguinea nos tecidos e
articulacbes, e melhora de contraturas. A técnica da pompage é realizada em trés
tempos: tensionamento, manutencdo da tensdo e tempo de retorno. A terapia de

!Graduanda do curso de Fisioterapia — UNICNEC

2Pos-Graduanda do curso de Fisioterapia em Traumato e Ortopedia do Hospital Moinhos de
Vento — HMV

3 Orientadora do curso de Fisioterapia — UNICNEC

4 Orientadora do curso de Pos-graduacao em Fisioterapia Traumato Ortopedica do Hospital
Moinhos de Vento — HMV Pagina 1



MOSTRA INTEGRADA 111 SALAD JOVEM
DE INICIAGAQ CIENTIFICA  1ixsALAo DE PESQUISA

Conhecimento e descobertas para a construgio de um futuro sustentével

liberacdo miofascial tem como principal objetivo beneficiar o paciente no alivio das
dores e nos espasmos musculares.
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