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Conhecimento e Diversidade: Caminhos para novas descobertas
O uso abusivo do topiramato e seus riscos
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Introducdo: O medicamento Topiramato € indicado, principalmente, para
tratamento de enxaquecas, crises epiléticas e crises de ansiedade. Contudo, O
topiramato apresenta diferentes efeitos adversos, principalmente, relacionados
ao sistema nervoso central, incluindo efeitos psiquiatricos e alteracdes
cognitivas. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi apresentar os efeitos nocivos
causados pelo farmaco topiramato e elucidar como deve ser o
acompanhamento toxicologico do individuo que o utiliza. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo através da leitura de artigos cientificos, publicados entre
2008 e 2017, disponiveis nas plataformas Pubmed, Scielo e Google
académico. Foram utilizadas as palavras de busca topiramato, farmacologia do
topiramato e efeitos adversos do topiramato. Fundamentagcdo teorica: O
topiramato possui diferentes mecanismos de acao: ele ocasiona o blogueio dos
canais de sddio, a inibicdo dos canais de célcio de alta voltagem e a inibicdo da
anidrase carbonica. Assim, o topiramato tem efeito depressivo sobre a
atividade do sistema nervoso central (SNC). Dessa forma, ele é utilizado como
anticonvulsivante e ansiolitico, sendo utilizado, por exemplo, no transtorno de
compulsdo alimenticia periddica (TCAP). Em funcdo disso, o topiramato vem
sendo utilizado indiscrimidamente em conjunto a outros farmacos com
finalidade de emagrecimento. Porém, esse farmaco ocasiona diferentes efeitos
adversos, tais como distarbios cognitivos, alimentares e emocionais.
Bradipsiquismo (lentificacdo do pensamento), coordenag¢do anormal, amnésia,
comprometimento mental e comprometimento da memodria sao alguns
exemplos. Alguns desses efeitos podem ser permanentes, de acordo com o
paciente e dosagens utilizadas. Ainda, esse medicamento apresenta riscos ao

desenvolvimento infanto-juvenil, gestacional e amamentario. Resultados: De
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acordo com os estudos analisados, o topiramato pode ser utilizado com poucos

efeitos adversos, na dose de 50mg ao dia. Mesmo assim, o0 uso do topiramato
deve ser acompanhado e os efeitos adversos devem ser analisados e
discutidos, j& nas duas primeiras semanas ap0s o inicio do tratamento. A
dosagem sérica do topiramato € possivel. Contudo, ndo ha correlagcdo dos
efeitos adversos com seus niveis séricos. Com isso, fica bastante dificil a
identificacdo da toxicidade desse farmaco. A leucopenia e hiperamonemia sao
achados frequentes em pacientes que apresentam intoxicacao por topiramato.
Esses dois indicadores, em conjunto com fatores clinicos, podem auxiliar esse
diagnéstico. Consideracgdes finais: O topiramato € um farmaco que apresenta
diferentes efeitos adversos e seu uso deve ser acompanhado a fim de que ele
ndo cause danos permanentes ao paciente. Porém, atualmente, ndo existem
exames laboratoriais especificos com essa finalidade. Estudos devem ser
realizados nessa area a fim de que novos testes ou marcadores possam ser

utilizados para monitoramento do uso desse farmaco.
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