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O uso do gengibre no periodo gestacional: efeitos antieméticos
aliados no alivio da nausea
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Introducdo: O gengibre (Zingiber officinale roscoe) é um tubérculo
originario da Asia, e pertence a familia Zingiberaceae. Os componentes
fitoterapicos encontram-se no rizoma da planta, com propriedades antieméticas,
antimicrobianas, anti-inflamatérias e antioxidantes. Seu consumo se da de
maneira seca ou fresca, na forma de infusdes, xaropes, tinturas, 6leos e extratos
secos. Durante o inicio da gestacdo o enjoo com ou sem vomito € um dos
sintomas mais comuns, normalmente em torno da 52 e 62 semana de gravidez.
Neste periodo alguns medicamentos devem ser evitados por haver possibilidade
de alcancar o feto, atra*vessando a barreira placentaria. As alternativas
fitoterapicas, para o alivio de nauseas e vOmitos, mostram-se eficazes,
entretanto devem seguir prescricbes e orientacdes médicas. Com isso 0
gengibre acarreta um potencial efeito benéfico, pois ndo demonstra induzir mas-
formacoes fetais.

Objetivo: Investigar através de uma revisdo narrativa da literatura, os
efeitos antieméticos e a forma de uso do gengibre para gestantes.

Metodologia: Foram pesquisados estudos relacionados aos descritores:
“Gengibre, gestante e nauseas”, e 0s mesmos em inglés, nas plataformas de
busca:“Scielo, PubMed e BVS (lilacs)”. Foram inseridos 04 artigos publicados a
partir de 2013.

Resultados: O principio ativo do gengibre € o 6-gingerol, que atua na
melhora dos sintomas eméticos. A acao farmacoldgica do 6-gingerol inibe os
receptores de neurocinina-1, serotonina e dopamina da zona do vomito no tronco
encefalico. Juntamente a isso, inibe a ativacdo de receptores 5-HT3 do plexo
nervoso entérico, apresentando bons resultados por acelerar o tempo de
esvaziamento gastrico. A inalacdo do aroma do gengibre também traz
beneficios, podendo reduzir nduseas, estimulando a sensorialmente o corpo sem
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causar sonoléncia como os medicamentos tradicionais. Sua administracdo em
capsulas de 2 mg por via oral, diariamente, melhora os enjéos, e promove o
apetite permitindo assim uma melhora na qualidade do periodo gestacional. O
suplemento alimentar, (Antimetil®) sob a forma de comprimidos constituidos por
extratos secos de gengibre verifica-se disponivel no mercado para este uso.
Estes comprimidos sdo padronizados a 10% de gingeradis, isto é, 50 mg de
extrato padronizado equivale a 500 mg de p6 de gengibre.

Consideracgdes finais: O gengibre € capaz de auxiliar gestantes por meio
da reducdo de nauseas e vomitos. Entretanto, mais estudos devem ser feitos,
para aprimorar o conhecimento do tubérculo e a utilizacdo dos compostos ativos
de forma eficaz com a finalidade de definir doses e formas de administragao.
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