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INTRODUCAO: Os seres humanos vivem em constante mudanca e
evolucao, desde o Utero materno até o fim da vida. Este processo de mudanca,
gue resulta da interacdo entre as caracteristicas biolégicas de cada individuo
se inicia com a fertilizacdo, a juncdo do espermatozoide com o 6vulo, e da
unido destas duas células que surge uma Unica célula, o zigoto, que contém
informacdes genéticas provenientes do pai e da méae.

OBJETIVO: Entender o desenvolvimento humano ao longo do ciclo de
vida, considerando os aspectos fisicos e psicologicos de cada fase, fatores e
métodos desde a primeira infancia até terceira idade e findar da vida.

FUNDAMENTACAO TEORICA: No  desenvolvimento  humano €
necessario passar por diversas fases, a Gametogénese é 0 processo de
formacdo e desenvolvimento das células sexuais preparando-as para a
fertilizacdo. A meiose onde ocorre a divisdo somente de células germinativas,
destinadas a reproducdo, onde a célula-méae, com 46 cromossomos, da origem
a duas células com 23 cromossomos cada uma. ApOs nascimento, as primeiras
guatro semanas de vida do bebé €& denominada de periodo neonatal, que € a
fase de transicdo entre a dependéncia intrauterina. Ja a segunda infancia,
criancas de idade entre 3 a 6 anos, comecam a perder caracteristicas tipicas
da primeira infancia. A terceira infancia compreende o periodo dos 6 a 12 anos
de idade. O desenvolvimento muscular, nessa fase, ocorre nas direcdes
cefalocaudal e proximo distal, com musculos na cabeca e pescoco que
amadurecem antes daqueles do tronco e membros. Adolescéncia é uma etapa
intermediaria do desenvolvimento humano, entre a infancia e a fase adulta.
Segundo o ECA define a adolescéncia como a faixa etaria de 12 a 18 anos de
idade. A definicdo da idade adulta € bem peculiar, mas inclui-se de 20 anos aos
40 anos. Hoje a vida adulta intermediaria é considerada um estagio distinto de
vida dos 40 anos aos 65 anos, com suas préprias normas sociais, papeéis,
oportunidades e desafios. Fatores comportamentais e de estilo de vida desde a
juventude podem afetar as transformacfes fisicas. No decorrer dos ultimos
tempos a terceira idade, vém buscando aumento da expectativa de vida, devido
ao grande avanco tecnolégico da medicina que ocorre mundialmente na
atualidade, isso ndo quer dizer que o idoso ndo venha a desenvolver certas
doencas, mas de forma desacelerada, fazendo com que seu desempenho se
sobressaia dos demais.
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CONSIDERACOES FINAIS: Analisando as etapas do ciclo da vida,
chegamos a conclusao de que apesar de cada pessoa ter suas peculiaridades
e vivéncias distintas, tudo que ocorre geralmente € especifico de cada fase da
nossa existéncia. Vale ressaltar também a importancia do profissional de
Enfermagem atuando como principal promotor de prevencédo e promocéo de
saude, no processo de atendimento a Saude da Familia, que se concretiza
através do conhecimento das familias que seréo trabalhadas.
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